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Lilkenne-
turvallisuutta
lakkaille

lkaautoilijan
kuntokurssi

Tutkimus on tuottanut tietoa
siita, millaisissa liikenne-
tilanteissa iakkailla autoilijoilla
on ongelmia. Naita tilanteita ja
niissa selviytymista kasitellaan
iakkaiden kertauskursseilla.
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Tavoite ja sisalto

Ikaautoilijan kuntokurssin tavoitteena on lisata kuljettajien itsetuntemusta.
Kurssilla kasitellaan iakkaille tyypillisia vaaratilanteita ja ikdantymisen
vaikutuksia autolla ajoon. Kuljettajille annetaan my6s selviytymisvinkkeja,
joiden avulla he voivat helpottaa ajoaan.

Kohderyhma ja kurssin pituus

Kurssi on tarkoitettu 65 vuotta tayttaneille ja sita vanhemmille kuljettajille,
jotka haluavat kerrata tietojaan ja taitojaan. Koulutusryhman koko on noin
25-30 kuljettajaa. Kurssi voi kestaa esimerkiksi 9 tuntia (3 vrk x 3 h) tai

6 tuntia (2 vrk x 3 h).

Liikenneturvasta kouluttaja

Liikenneturvasta jarjestyy kouluttaja, jos tilaajalla on tiedossa koulutettava
ryhma. Liikenneturvan aluetoimisto, kouluttaja ja tilaaja sopivat yhdessa
kurssipaivista, sisalldista, koulutustiloista, mahdollisesta kahvitarjoilusta ja
kustannuksista.

Tilaajan toivomukset huomioon

Kurssin perussisaltoon voidaan liittaa
- ladkarin neuvontaa,
- fysioterapiaa,

- itsearviointia,

- Ikakuskin ajosyyni tai
- paikkakunnan poliisin, autokoulun tai
tutkinnon vastaanottajan puheenvuoro.

Lisatietoja:
Liikenneturva, vaihde 020 7282 300
Liikenneturvan aluetoimistot



